
 
      SAMEDI   25  FEVRIER CAR 45  places  
 
PourÊpermettreÊàÊtoutesÊetÊtousÊdeÊfêterÊÊ2023Ê, 
NousÊÊnousÊrendronsÊauÊÊrestaurantÊlaÊCapelineÊ. 
LaÊCapeline,Ê«ÊLaÊmaiounÊd’anÊpassatÊ»,ÊestÊunÊrestau-
rantÊ labelliséÊ CuisineÊ Niçoise,Ê érigéÊ dansÊ uneÊ an-
cienneÊ gareÊ deÊ tramwayÊ duÊ débutÊ duÊ siècleÊ dernier.Ê
L’authenticitéÊ estÊ auÊ rendez-vous,Ê laÊ cuisineÊ niçoiseÊ
vousÊyÊestÊserviÊdansÊunÊcadreÊcosyÊetÊchaleureux. 
 
DansÊ lesÊassiettes,Ê laÊcuisineÊ localeÊestÊmiseÊàÊ l’hon-
neurÊ :Ê pissaladière,Ê saladeÊniçoise,Ê raviolis,Ê pelotons,Ê
gnocchis,Ê pâtesÊ fraiches,Ê daube,Ê farcisÊ niçois,Ê encor-
netsÊfarcisÊàÊlaÊniçoise,ÊsaladeÊdeÊpoulpes,ÊomeletteÊdeÊ
poutine,Ê meringues,Ê ganses,Ê tourteÊ deÊ blettes,
………..trouventÊ égalementÊ leurÊ placeÊ surÊ l’ardoiseÊ
renouveléeÊenÊfonctionÊdesÊproduitsÊfraisÊetÊdeÊsaison,Ê
toutÊestÊ faitÊmaisonÊsuivantÊdesÊ recettesÊetÊuneÊ trans-
missionÊancestrale. 
UneÊ cuisineÊ traditionnelleÊNiçoiseÊ auxÊ saveursÊ d’an-
tan.Ê L'établissementÊ vientÊ d'êtreÊ récompenséÊ dansÊ saÊ
démarcheÊenÊobtenantÊleÊLabelÊCuisinaÊNissarda. 
Animation par Coco et son accordéon . 
AlorsÊfêtonsÊtousÊensembleÊcetteÊnouvelleÊannée,ÊpourÊ
celaÊinscrivezÊvous:ÊAppelezÊMarielleÊauÊ0650558015 
 

ÊÊPRIXÊÊ35PÊÊÊÊÊ75 euros  
 
ÊÊPRIXÊÊ40ÊPÊÊÊÊ72 euros  

COMITE DE SAUVEGARDE 
DU VIEUX VILLAGE 

DE ST LAURENT DU VAR  
48 ans  de Bénévolat 

ChèresÊamies,ÊChersÊamis, 
    
   MesÊAmi(e)sÊjeÊvousÊsouhaiteÊleÊMeilleurÊ
pourÊ2023. 
SoyezÊheureuxÊetÊgardezÊvosÊbellesÊvaleurs.  
 
Une nouvelle année à découvrir, 
Aller plus loin, 
Regarder autrement, 
Rêver d'ailleurs, 
Écrire de nouvelles histoires, 
Changer d'avis, 
Souffler un instant, 
Goûter aux plaisirs simples, 
Savourer chaque instant."  
 
qu’aquesto annado vous adugue (que cette 
nouvelle année vous apporte) 
lou bonur (le bonheur) 
la pas (la paix) 
la joio (la joie) 
la santa (la santé) 
l’amour (l’amour)                     
                     
 
 
       Tous nos vœux        
        Le Président  
  Et les membres du bureau  
 
 
 
Ne pas jeter sur la voie Publique 
                       

 
Le Programme 2023 
De Février à Octobre 

                                                                  
 08 FEVRIER :ÊÊASSEMBLEEÊGENERALEÊ
SALLEÊFÊ18h30ÊÊouvertureÊ17h30ÊpourÊre-
nouvellementÊcartesÊMembres. 
 
Ê12 FEVRIER  LOTO ET GALETTES  DES 
ROIS    DUÊCOMITEÊÊSALLEÊFÊÊ17h00ÊouvertureÊ
16h30 
 
 15 AVRIL :ÊVIDEÊGRENIERSÊÊA confirmer 
 
 01 MAI :ÊÊÊFËTEÊDUÊPAN-BAGNATÊ/ÊBALETTIÊÊÊ
12H00Ê/18H00ÊPLACEÊCASTILLONÊÊAVECÊRES-
ERVATIONS 
Ê 
03 JUIN ;ÊMAISONSÊFLEURIESÊÊPLACEÊDEÊLAÊ
FONTAINEÊ10H00Ê/Ê12H00Ê 
 
10 JUIN : NOCESÊD’ORÊETÊDIAMANTSÊPLACEÊ
DEÊLAÊFONTAINEÊÊ10H00/Ê12H30 
 
24 JUIN :ÊSOIREEÊSOUPEÊAUÊPISTOUÊETÊÊ
FÊTEÊDEÊLAÊSTÊJEANÊÊÊÊÊPLACEÊCASTILLONÊÊ
19H00Ê/ÊÊ23H00ÊSURÊRESERVATIONSÊÊAVECÊ
ANIMATIONÊMUSICALE 
 
 
10 AOUT :ÊÊÊFÊTEÊDESÊGUEYEURSÊetÊFÊTEÊDEÊ
LAÊSAINTÊLAURENTÊÊPROCESSIONÊ17H30ÊETÊ
MESSEÊAÊ18H00.Ê 
 
Ê09ÊSEPTEMBRE :ÊÊSTOCKFISHÊPLACEÊDEÊLAÊ
FONTAINEÊÊAVECÊANIMATIONÊÊ12H00/Ê16H00Ê
SURÊRESERVATIONS 
 
 24 SEPTEMBRE :ÊFÊTEÊDUÊTERROIRÊ 
 
14 OCTOBRE :ÊÊÊFËTEÊDESÊCHÂTAIGNESÊETÊ
VENDANGESÊAVECÊANIMATIONÊÊPLACEÊDEÊ
LAÊFONTAINE. 
 

                          1ere Sortie  
       Fêtons la nouvelle année  2023 



 

ATELIERS 2023 

 AIDEZ NOUS EN DEVENANT MEMBRE BIENFAITEUR 
Les nouvelles cartes de membres sont à votre disposition: 15 
€ par personne et 26€ par couple. Adressez votre adhésion à 
Comité de sauvegarde du vieux village: 16 rue  
Antonin Roustan 06700 Saint Laurent/Var 
 Téléphone :   04 93 31 01 35 
 MAIL  : vieuxvillagesaintlaurent@gmail.com 
Site internet: village-saintlaurentduvar.fr             

Les voyages  2023  MESSAGE AUX HABITANTS  DU VILLAGE 
 

 
ÊÊ1ère SortieÊ:ÊÊ25 FEVRIER . 
ÊÊTousÊàÊlaÊCAPELINEÊàÊVescous/ToudonÊpourÊ
fêterÊcetteÊnouvelleÊannéeÊÊvoir details au dos . 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPrixÊÊÊ35PÊÊÊ75         40PÊÊÊÊ72  
 
2ème Sortie :ÊÊBadalucco   Mardi 18 Avril   
VisiteÊÊguidéeÊdeÊlaÊVillaÊGarnierÊàÊBordigheraÊetÊ 
RepasÊàÊMeaÊÊBadaluccoÊÊprixÊÊ30PÊ 86    40PÊ 76  
 
3ème Sortie :  14-15 Mai les 2 Croisières 
  Déjeuner croisière Aigues Mortes et déjeuner 
croisière Canal du midi   
ÊOffrezÊvousÊunDéjeunerÊcroisièreÊsurÊleÊcanalÊduÊ
MidiÊetÊÊunÊDéjeunerÊcroisièreÊenÊCamargueÊ. 
2ÊjoursÊdeÊrêveÊÊpourÊÊpartagerÊàÊnouveauÊdeÊ
merveilleuxÊmomentsÊÊÊÊ30PÊÊ245    BÊ40PÊÊ226 
 
Ê4ème Sortie :ÊÊINEDIT:ÊLundiÊ26ÊÊJUINÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊVisite Grotte Cosquer 
EmbarquementÊimmédiatÊversÊlesÊprofondeursÊàÊ
bordÊdeÊlaÊcageÊdeÊdescenteÊsous-marineÊpourÊuneÊ
explorationÊdeÊ35ÊminutesÊàÊbordÊdesÊmodulesÊ
d’explorationÊdeÊ6ÊplacesÊàÊunÊrythmeÊdeÊ24Êper-
sonnesÊtoutesÊlesÊ3Êminutes. 
VousÊdécouvrirezÊtousÊlesÊtrésorsÊqu’elleÊrenfermeÊ
etÊvousÊapprocherezÊauÊplusÊprèsÊdesÊœuvresÊpar-
iétales.ÊÊÊÊÊÊPrixÊÊÊÊÊ30PÊÊ85ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ40PÊÊÊ79 
 
5ème Sortie  :ÊÊ15 SEPTEMBRE  Marché et châ-
teau Lourmarin  
LourmarinÊclasséÊparmiÊlesÊplusÊbeauxÊvillagesÊdeÊ
FranceÊ,ÊvousÊdécouvrirezÊsonÊmarchéÊetÊvisiteÊ
guidéeÊduÊChâteauÊÊÊÊprixÊÊÊÊ30PÊÊ79    40PÊÊ73  
 
 6èmeSortie 5 jours cote Adriatique :  
             6 au 10 OCTOBRE 
Modène,ÊSantarchangeloÊetÊSanMarino,SanÊLeoÊ
CesenaticoÊ,ÊRavenne,ÊEatalyÊworld 
ÊÊBÊ30PÊÊÊ558       B40P     520  
 
Décembre : Festival des Lanternes  en attente 

 
ÊLaÊpermanenceÊquiÊaÊlieuÊtousÊlesÊjeudisÊaprèsÊ
midiÊÊdeÊ14h30ÊàÊ17h30Ên’estÊpasÊseulementÊlàÊ
pourÊÊprendreÊvosÊinscriptionsÊ,ÊelleÊestÊlàÊaussiÊÊ
pourÊêtreÊàÊvotreÊécouteÊetÊprendreÊenÊcompteÊvosÊ
idéesÊ,ÊvosÊdemandesÊÊpourÊl’améliorationÊdeÊvo-
treÊquotidienÊauÊseinÊduÊVillage.Ê 
 
NousÊsouhaitonsÊdoncÊqueÊcetteÊAnnéeÊ2023ÊsoitÊÊ
uneÊannéeÊd’échangesÊétroitsÊentreÊlesÊhabitantsÊ
duÊvillageÊetÊnotreÊComitéÊ. 
 
NousÊallonsÊcréerÊdeÊNouvellesÊactvitésÊquiÊseÊ
déroulerontÊdansÊnotreÊlocalÊouÊSalleÊRoustanÊsiÊ
necessaireÊ.ÊAteliers lecture parÊexempleÊpourÊ
lesÊenfantsÊavecÊlaÊparticipationÊdeÊnosÊauteursÊ
LaurentinsÊ 
ÊÊÊ 
UnÊAtelier informatique ,ÊnousÊrecherchonsÊbé-
névolesÊpourÊdispenserÊcoursÊdeÊformationÊ. 
 
ÊNousÊespéronsÊvotreÊimplicationÊdansÊcesÊdiffé-
rentsÊprojetsÊetÊvotreÊsoutienÊ. 
N’hésitezÊpasÊàÊvenirÊàÊnotreÊrencontreÊ,ÊnousÊ
sommesÊouvertÊàÊtouteÊdiscussionÊpouvantÊamé-
lliorerÊleÊcadreÊdeÊvieÊdansÊnotreÊVillage. 
 
 
ADHESIONS 2023 
   Individuel  :     15 euros 
   Couple       :     26 euros  
 
Merci pour votre soutien et votre Fidélité 

Ê 
NousÊcontinuonsÊnosÊateliersÊenÊfaveurÊdesÊséniorsÊ,ÊvousÊ
trouverezÊciÊ–dessousÊuneÊlisteÊdesÊdifférentsÊateliersÊqueÊ
nousÊpouvonsÊobtenirÊsousÊconditionÊd’acceptationÊdeÊ
l’AseptÊPacaÊ/ÊPRESENCEÊDEÊ8ÊPersonnesÊMINIMUM 
 
LesÊdifférentsÊThèmesÊ:ÊÊÊÊAtelier du Numérique suite 
ÊÊÊ10Êpers.ÊÊMoisÊMARSÊ/ÊAVRILÊÊÊ5ÊSEANCESÊ2H00 
LesÊ2ÊgroupesÊayantÊparticipéÊauÊ1erÊstageÊÊduÊnumé-
riqueÊÊserontÊreconduitsÊsurÊcetteÊsuiteÊquiÊreprendÊunÊ
peuÊtousÊlesÊélémentsÊvusÊprécédemmentÊ. 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊMOISÊAVRILÊ/ÊMAIÊÊÊAtelier  Les 5 sens  
 
ÊÊCetÊatelierÊenÊ5ÊséancesÊvousÊpermettraÊd’enÊsavoirÊ
plusÊsurÊlesÊ5ÊsensÊetÊleurÊévolutionÊdansÊleÊtempsÊ. 
 
ÊÊÊÊÊÊÊMOISÊDEÊJUINÊÊÊÊÊÊÊAtelier du Sommeil   
 
ComprendreÊlesÊmécanismesÊduÊsommeilÊetÊlesÊfacteursÊ
modulateurs.Ê.ÊÊ5ÊSéancesÊ 
 
                         Atelier Gestes de 1er secours 
CetÊatelierÊdeÊ4ÊséancesÊpourÊapprendreÊàÊconnaitreÊetÊ
exécuterÊlesÊgestesÊdeÊsecoursÊàÊlaÊpersonneÊ. 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAtelier Mémoire  
ÊCetÊatelierÊenÊ10ÊséancesÊmetÊenÊévidenceÊlesÊcompor-
tementsÊfavorablesÊÊàÊlaÊstimulationÊetÊàÊl’entretienÊdesÊ
fonctionsÊcognitivesÊafinÊdeÊrassurerÊetÊredonnerÊcon-
fiance. 
 
LeÊLionsÊclubÊnousÊaÊdotéÊrécemmentÊÊdeÊ2ÊordinateursÊ
deÊbureauÊquiÊserontÊmisÊàÊlaÊdispositionÊÊdeÊnosÊ
membresÊbienfaiteursÊlorsÊdeÊnosÊpermanencesÊ:Ê 
ÊPourÊl’instantÊleÊjeudiÊaprèsÊmidiÊdeÊ14h30ÊàÊ17h00 
SuivantÊlaÊfréquentationÊetÊvosÊdemandesÊ,ÊnousÊétudie-
ronsÊd'autresÊjoursÊd’ouvertureÊ. 
 
TousÊcesÊAteliersÊrequièrentÊunÊminimumÊdeÊ10ÊaÊ15Ê
participantsÊ,ÊsiÊvousÊvousÊengagezÊcesÊateliersÊétantÊ
gratuitsÊnousÊvousÊdemanderonsÊvotreÊassiduitéÊauxÊ
séancesÊ. 
PourÊvousÊinscrireÊfaitesÊnousÊpartÊdeÊvosÊintentionsÊenÊ
téléphonantÊàÊnotreÊlocalÊauÊnoÊ04Ê93Ê31Ê01Ê35. 


